ADHD og autismespektrumforstyrrelser

- undervisningsforlgb for bern med szrlige behov

Erfaringer, handicapforstaelse og anbefalinger

Vesthimmerlands Museum
2013-2014



1. Baggrund for projektet

D.1/10 2011 opretter Vesthimmerlands Museum (VMA) en undervisningsafdeling, hvis opgave det er at
supplere kulturarvsundervisningen, der allerede foregar pa kommunens skoler, med lokal og ny viden pa
omradet. Udover at tilbyde skoler undervisningsforlgb pa selve museet, skal kulturarvsundervisningen
ogsa vaere en ‘mobil’ skoletjeneste, som skolerne kan booke til at komme ud pa skolerne og dermed folge
op pa den igangvarende undervisning.

Museet ansatte Kim Callesen, der er uddannet laerer med linjefag i historie, slgjd og mediekundskab til at
varetage den mobile kulturarvsundervisning. Udover at planlaegge forlgb til den mobile skoletjeneste,
udarbejdede Kim Callesen ogsa et undervisningsforleb til born og unge pa selve museet. 2 ar senere og
10.500 gaester gennem undervisningstjenesten i sma 400 undervisningsforlgb, ma
undervisningsafdelingen pd VMA siges at vaere en succes.

Alle undervisningsforlgb pa museet blev bygget op over den samme ramme, uanset hvilken gruppe af bern,
der skulle modtage undervisningen — der blev altsa ikke udarbejdet saerlige tilbud til de specialklasser, der
bookede undervisningsforlgb pad museet. Men forlgbene fik rigtig gode tilbagemeldinger fra klasselererne,
der oplevede, at bornene var meget begejstret for undervisningen. Derudover oplevede lererne, at
bornenes foraldre kunne fortalle, at barnene derhjemme meget levende havde beskrevet, hvad de havde
oplevet i lgbet af dagen — noget der ikke sker sa ofte. Dette satte nogle tanker i gang pa museet, for da
undervisningsforlgbene var ikke udarbejdet specielt til born med szrlige behov, men fungerede super godt
pa denne gruppe af born, sd matte museet gore noget rigtigt! Men hvad? Og kunne man gore det endnu
bedre, for at imgdekomme denne gruppe af bern, som sa ofte bliver overset i de undervisningstilbud
museerne udbyder?

Dette blev startskuddet til udarbejdelsen af projektet ADHD og autismespektrumforstyrrelser —
undervisningsforleb for born med sarlige behov. Mélet for projektet er udarbejdelsen af en pakkelgsning
for et undervisningsforleb for born med szrlige behov, som skal indeholde en lang raekke anbefalinger
med henblik pd mélgruppen.

Malgruppen for projektet blev tre udvalgte specialklasser fra mellemgruppen i Vesthimmerland: Aars
Skole, Ranum Skole og Farsg Skole. Eleverne havde alle generelle indleringsvanskeligheder som folge af
ADHD, autismespektrumforstyrrelse og/eller omsorgssvigt, men blev alle beskrevet som varende generelt
velfungerende af laererne. Det vil sige, at der var tale om homogene grupper, der var fleksible og som godt
kunne klare, at de daglige rutiner og strukturer blev brudt for en enkelt dag eller to. Dette skal man
selvfalgelig have for gje, ndr man egnsker at planlaegge undervisningsforleb til bern med serlige behov, at
der netop kan veere grupper, hvor strukturen ikke brydes sa let, som det var tilfeeldet her.

I projektperioden har projektet ogsa haft specialkonsulent Dorthe Holm tilknyttet som ekstern konsulent.
Dorthe Holm er ansat i Horsens Kommune ved Centerklasserne pa Hgjvangsskolen. Centerklasserne er en
specialskole for barn og unge med ADHD og autismespektrumforstyrrelser og andre lignende
vanskeligheder. Herudover er Dorthe Holm indehaver af den specialpaedagogiske virksomhed HVASKO. I
forhold til naervaerende projekt har Dorthe Holm kommenteret pa forlabet og hun er kommet med en god
forstéelse for hvilke udfordringer born med sarlige behov har og hvordan man kan tage hensyn til dem i
museumsundervisningen.

Derudover aftholdt museet en temadag om emnet den 24. februar 2014, hvor dagens tema var hvordan
museerne kan imgdekomme de serlige behov born med f.eks. ADHD og autismespektrumforstyrrelser har
i deres undervisning. For at belyse sd mange vinkler af omradet som muligt inviterede museet i



reprasentanter fra bl.a. Kulturstyrelsen, CFU, Vesthimmerlands Kommune, Skoletjenesten,
undervisningsinstitutioner og museer.

2. Undervisningsforlgbet i Jernalder

Da Kim Callesen blev ansat pa museet udviklede han et basisundervisningsforlgb, der var teenkt som et
forleb til elever, der aldrig havde veeret pd museet for — hvilket de fleste elever i omradet ikke havde vaeret
helt indtil december 2013. Derfor var der i undervisningsforlobet nogle helt basale ting, som skulle settes
pa plads, f.eks. hvor er toiletterne, hvad er et museum o.a.?

Emnet jernalder blev valgt, da museet genstandsmeessigt og lokalitetsmaessigt har mange betydelige
bidrag, iseer Gundestrupkarret, som blev fundet lige udenfor Aars by, er en helt utrolig god genstand at
formidle, da den er sa tvetydig i sit mytologiske univers. Der er henvisninger til graesk, romersk, keltisk og
nordisk mytologi. Derudover genkender mange born enkelte fragtmenter fra f.eks. forskellige mytologier,
men ogsa fra aktuelle boger som Richard (Rick) Riordans serie om Percy Jackson og J.K. Rowlings Harry
Potter, samt de velkendte tegneserier om de gaeve gallere i Asterix og de nordiske guder i Valhalla.

Derudover skaber emnet jernalder optimal overensstemmelse mellem undervisernes gnsker for hvilke
emner, de gerne vil arbejde med, ministeriets trinmal og museumsunderviserens konkrete muligheder og
forudsaetninger for at skabe de rette rum til undervisning og leering med henblik pa denne sarlige gruppe
af elever.

Som al anden undervisning pa VMA blev undervisningsforlgbet i jernalderen bygget op over folgende
kernepunkter:

Autenticitet: I enhver undervisningssituation seger VMA at inddrage originale fund, der knytter sig til
lokalomradet. VMA har en enestiende kulturhistorisk arvemasse, hvor lokal, regional, national og selv
international kulturarv er til stede lige uden for deren. VMA soger siledes at anvende den lokale — rigtige’
— historie i undervisningen.

Det handgribelige: I videst mulig omfang skal eleverne have originale fund i haenderne. Eleverne er
meget kritiske og kvalitetsbevidste, og det er erfaringen, at det virker meget motiverende pa eleverne, nar
de er teet pa originale fund. Derudover har det den sidegevinst, at man kan formidle handteringen af fund,
konservering m.m., som pludselig bliver meget hdndgribelig. Ud af de mange barn, der har haft originale
fund i de alt for store hvide museumshandsker, er der ikke én, der ha tabt endsige forsegt, at behandle de
autentiske genstande pa uforsvarlig vis. Der er tveertimod tale om stor ansvarlighed — til tider neermest
&rbedig holdning — for at std med de autentiske fund i haenderne. Det er af afgarende betydning for
udvikling af bernenes historiebevidsthed at de har konfronteret genstanden med alle sanser.

Levendeggarelse: I videst muligt omfang at inddrage levendegorelse i form af bueskydning, prevning af
brynje (alternativt: madlavning, snitning, vaben, redskaber m.m.). Dette tilgodeser den enkelte elevs méde
at leere pa. Museet har her en helt exceptionel mulighed for at inddrage Howard Gardners De mange
intelligensers paedagogik. Eller sagt pa en anden made, at vi leerer forskelligt, derfor skal vi praesentere et
stof pa flere forskellige méder. I en tid hvor de kreative fag i skolerne bliver sldet sammen og
nedprioriteret, er det vigtigt, at vi som kulturarvsformidlere vedkender os vores ansvar for at prasentere
’héndens arbejde’ for eleverne, og de oplevelser af fysisk og mental karakter, der knytter sigt til det.



Provning af ringbrynje og praesentation af forskellige pile — hvorfor har man fremstillet forskellige pile og
til hvilket formal. Forlgbet om jernalderen afsluttes med bueskydning. KC har gode erfaringer med
bueskydning af flere grunde:

Museet er inspireret af Howard Gardners De mange intelligensers padagogik, hvor grundpillen er, at vi
leerer forskelligt og derfor skal vi prasenteres for det samme emne pa flere forskellige méader.
Bueskydningen gor undervisningen autentisk — det var en af de méder hvorpa jernaldermennesket
skaffede fode pd, men det var ogsa et vaben til at bekrige andre med.

Der er ikke nogen af barnene, der pa forhand er gode til det, hvilket gor at aktiviteten er lige for alle — men
alle gnsker at ramme malskiven og helst gerne i midten. Derfor gelder det om at here efter, at kunne
koordinere ens bevegelser og at have tdlmodighed.

Derudover oplever Kim Callesen at bueskydningen fungerer som teambuilding: Eleverne er gode til at
anerkende hinanden, nir en af dem rammer plet. At de er gode til at vente til det bliver deres tur og at de
er gode til at vente pa hinanden — bueskydning er en sport, hvor sikkerheden skal vare i top. Derfor er der
ingen, der ma ga over sikkerhedsrebet forend alle elever har skudt deres 3 udleverede pile

Slutteligt er rimelig nemt at opleve en succes, nar man skyder med bue og pil og det giver eleverne
oplevelsen af at vaere god til noget — at veaere en succes. Det, at der er indlagt aktiviteter i formidlingen i
form af visuel formidling, historiefortalling, hands-on og bueskydning, gor at eleverne horer efter og pa
den made laerer noget.

Kulturarv er ’Kod og blod’: Den formidling, der foregar, skal relateres til originale fund eller
begivenheder, der har fundet sted i lokalomradet og formidles pa en made, sa det bliver ’kad og blad’.
Historie handler om levende mennesker og de historier der knytter sig til dem er ikke ligegyldige. Derfor er
det folelser involveret, og det formidlede kan/skal vaere ubehageligt, voldsomt, trist, morsomt eller
spandende. Historien bliver saledes ikke en fjern og abstrakt sterrelse, men nervarende viden, de skal
forholde sig kritisk til.

Kendskab til museumsverdenen: Eleverne skal opleve et positivt mgde med museet, der med arene
kan udvikle sig til en interesse for den nationale- og lokale kulturarv.

Fokus pa drengene: Flere undersogelser peger pa, at skoler og berneinstitutioner skaber
undervisningsmiljoer pa pigernes praemisser, jf. Politiken 28.2.2012. VMA onsker at skabe
undervisningstilbud, der ogsa er malrettet drengene.

Medinddragelse af elevernes erfaringer: Elevernes egne erfaringer med historien soges inddraget i
videst mulig omfang, hvilket er med til at udvikle deres historiske bevidsthed. Det er vigtigt at fa sat ord pa
deres erfaringer.



Det digitale: Nye digitale medier og kommunikationsmuligheder har stor betydning for elevernes

hverdag, indlaering og social adfeerd., men ogsa nye udtryksmuligheder. Derfor vil undervisningstjenesten

arbejde malrettet med at inddrage disse medier og forstaelsesrammer i formidlingen.

Et undervisningsforlgb pa Vesthimmerlands Museum indeholder altid et handgribeligt indslag; enten i
form af fysiske eller handvaerksmeessige aktiviteter, eller i det mindste at eleverne kommer i direkte

beroring med originalgenstande. VMA mener, at aktiviteterne og de “rigtige” ting, bernene kan rore ved og

komme helt teet pa, skaber en autencitet omkring stedet og formidlingen, som er vigtig i forhold til at
bernene hgrer efter. Derudover har undervisningen fokus pa levendeggrelse, kendskab til

museumsverdenen, fokus pa drengene, medinddragelse af elevernes erfaringer.

Selve planen for undervisningsforlgbet:

Aktivitet Sted Indhold Formal Mal Elevakt Hands-on Levende-
gorelse
Velkomst Reception Eleverne Tryghed ved At nedbryde
skal blive person, sted, barrierer;, det
bekendte placering af nye sted, nye
med garderobe, personer etc.
formidleren | toiletter m.m.
Preaesentatio
n af dagens
program
Hvad er et Reception Samtale ud | Belyse Hvor er vi, hvad | Samtale
museum? frabilledei | elevernes er det? Hvor er
reception. viden/erfaring det?
Museet som | med
en museumsverde
’tidsmaskin | nen
&
Hvorfor og Terningen Samtale om | At eleverne far Give eleverne Samtale Hvide
hvordan gemmer rummenes | viden om’de 5 viden om deres handsker
museet de gamle indretning sgjler’. pavirkning af
ting? ift. Hvilken genstandene. At
Genstande, | betydning eleverne laerer
lyssetning, | belysningen at behandle
handtering | har. Ateleverne | genstandene
m.m. bliver forsigtigt.
opmarksomme
pé deres
betydning ift.
Genstandene.
Museet som Galleri Vi gér Kende At eleverne Langsom
tidsmaskine tilbage til betegnelse og leerer de ‘gang
jernalderen | placering af forskellige gennem
tidsepoke tidsepoker at tiden’, dvs.
kende galleriet.
Samtale
Jernalderen i Kimbrersalen Intro til At eleverne far Kendskab til Lansespidser
Vesthimmer-land dansk billeder pa klimagendringer ,jern, m.m.
gennem jernalder, nethinden om nes betydning i
PowerPoint mad, tro, perioden beboelse og
jern, etc. klaeder.
Viden om
epoken
Anvende
kildekritiske

begreber




Gundestrup- Kimbrersalen | Modet med | Modet med Kildekritiske Gundestrup

karret verden ’verden begreber. kar og
udenfor udenfor’: Anvende egne plader

kelterne, erfaringer.
romerne. Anvende egne
At praesenterer | simple

eleverne for fortolkninger
’kimbrerne’. Formulere egne
Mgdet med en fortellinger
fremmede

kulturer

Mosemontre Kimbrersalen | Moseofring | Give eleverne et | At eleverne Urne +
er lille indblikien | meder en mulig | gravgaver

anden tankeverden,

tankeverden der er markant
anderledes fra
deres egen.
Fortiden kan
diskuteres.

Jern Skolestuen Nyt At eleverne Eleverne Fund og Diverse
materiale, bliver merker pa krop | kopi kopier fra
der preesenteret for | og sjeel veegten jernalderen:
@ndrede jernalderens af brynje, brynje, pile,
verden vaben og de sveerd, skjold buer, sveerd.

muligheder

man havde for Autentiske

beskyttelse. fund:
keramik,
jern, m.m.

Bueskydning Parken Bueskydnin | Buen som: Sikkerhedsmaes | Bue- Historisk Bueskydning
g iteoriog Jagt- og sigt korrekt skydning korrekte pile
praksis krigsvaben instinktivt skud og buer.

Sekundaere med langbue pa Diverse bue-
formal: 8 meters og piletyper
- Fokus afstand.
- Styrke Eleverne skal
- Motorik opné viden om
- Social traening | buens historiske
- udvikling
Koordinerings- | primeert i
evne jernalderen og
kende til buens
anatomi

Derudover gaelder det for alle undervisningsforlgb pa selve museet, at de ligger udenfor museets
almindelige &bningstid, det vil sige fra kl. 8-10. Nar klasserne modtager undervisning pa museet, er der
altsa ikke andre end dem og de bliver derfor ikke forstyrret af udefrakommende indtryk udover dem, de

selvfolgelig oplever pad museet.

I forbindelse med et basisforlgb har skolerne, udover bueskydning, mulighed for at tilvaelge et andet
‘levende’ formidlingsforleb som:

e Etbesogi Borremosen
¢ Madlavning

e Hug og snit

e Keramikarbejde

Hele formidlingen blev si at sige ’overhalet indenom’, da flere skoler med elever i projektets malgruppe,
efterspurgte undervisningsforlgb i andre historiske emner. Derfor udviklede museumsunderviseren
lebende nye undervisningsforlgb i bl.a. middelalder:

¢ Bueskydning
e Fremstilling af rollespilsvaben
¢ Tinstgbning



e Slendre
¢ Madlavning

Og i stenalder:

¢ Bueskydning

e Besogi jettestue
¢ Madlavning

o Ler

P& denne baggrund ma vi konkludere, at der virkelig er et stort enske og, ikke mindst, behov for at der
etableres undervisningstilbud til bern med sarlige behov pa museerne.

3. Afprovning af undervisningsforlgbet

Ligesom alle projektklasserne skulle til at g i gang med afprevningen af undervisningsforlgbet pd museet i
begyndelsen af april 2013 , blev projektet indhentet af virkeligheden. Folkeskolelererne lockoutet og
projektet blev sat pa standby. Da laererne igen kunne genoptage arbejdet den 29. april havde de tre
involverede skoleklasser en del undervisning, der skulle indhentes og kunne derfor ikke finde plads i
kalenderen til afprevning af undervisningsforlgbet. Den efterfolgende sommerferie betod at
projektforlabet kom til at sta pa standby i leengere tid end forventet. Udover at det hele blev sat pa standby,
fik lockouten ogsd den beklagelige konsekvens at Farsg Skole matte melde sig ud af projektet.

Dog skete der det heldige, at to leerere fra hhv. Vestermarksskolen, der er en skole for elever med generelle
leeringsvanskeligheder, hvor elevgruppen speender vidt fra bogligt og socialt svage elever til
multihandicappede, og Aalestrup Skole bookede forlgb til deres sarlige bern og disse skoler ville gerne
deltage i projektet i stedet for Farsg Skole.

I september 2013 kunne man atter genoptage projektet og her gennemforte de nu 4 deltagende skoler
(Aars Skole, Ranum Skole, Vestermarksskolen og Aalestrup Skole) undervisningsforlab i jernalder; Ranum
Skole og Vestermarksskolen gennemforte forlabet pd museet, mens Aars Skole og Aalestrup Skole valgte —
efter samtale med Kim Callesen — at legge den forste undervisningsgang pa selve skolen, i klasseverelset.
Til praesentation af emnet pa skolerne, der tog ca. 1¥/2 time, havde Kim Callesen medbragt bue, forskellige
pile og andre ting, som han fortalte bernene om. Laererne synes, at det var super godt for barnene, fordi de
hurtigt blev trygge ved museumsunderviseren, men ogsa fordi han tog sig god tid. Derudover besgget pa
selve skolen at bgrnene var langt mere trygge, da de endelige skulle besgge selve museet. P4 Aalestrup
Skole var undervisningen sé stor en succes, at de blev fulgt op af andre undervisningsforlab pa selve
skolen, som f.eks. madlavning og bueskydning. Det blev til en del undervisningsgange pa selve skolen helt i
trdd med VMAs ambitioner om at vare et mobilt museum. Ikke alle museer har denne mulighed, men
gnsker man at tilbyde denne slags undervisningstilbud til skolerne, skal man taenke over, hvor mange
undervisningsgange man vil leegge pa skolerne, da det er meget tidskraeevende for museumsunderviseren.

En af fordelene ved at laegge den forste undervisningsgang pa skolen var helt klar, at barnene lerte
museumsunderviseren at kende, inden de kom pa museet. Det betad, at de mgdte et kendt ansigt, da de
forste gang besggte selve museet og der var allerede opbygget en fortrolighed mellem bgrn og underviser.

Da ikke alle museumsundervisere har mulighed for at leegge den forste undervisningsgang pa skolen, har
andre museer gode erfaringer med at skype med museumsunderviseren inden besgget.



3.1 Afgreensede undervisningsomrader

Vesthimmerlands Museum er bygget op sddan, at hver tidsalder i historien er afgreenset til mindre rum.
For undervisningen betyder det, at der ikke er uanede maengder af genstande man skal igennem, for at fa
et billede af en tidsalder og for bern med serlige behov, har det den sidegevinst, at undervisningen bliver
meget overskuelig, fordi de kan se, at de ikke skal igennem uendelige mangder af genstande. Det skaber en
ro i undervisningen og giver et naturligt flow gennem museet, hvor man ogsa hurtigt kan skifte fra det ene
til det neeste, hvis man som underviser meerker, at eleverne bliver urolige eller har brug for et emneskift.

Da bgrn med ADHD eller ASF ofte udtrattes hurtigere end andre bern, har de brug for konstant
stimulation udefra. Derudover kan de have brug for hyppige skift, hvilket kan virke motivationsfremmende
og medvirke til at bevare opmarksomheden. For undervisningen af born med szrlige behov betyder
museets mindre rum, at man naturligt far nogle hurtige skift i undervisningen, hvilket har vist sig at veere
endnu en sidegevinst i forhold til undervisningen af barn med sarlige behov.

3.2 Bueskydning

P& Vesthimmerland er det bueskydningen, der bliver fremhavet, nar bernene skal fortelle om besoget pa
museet og det er dét, de glaeder sig allermest til.

Vesthimmerlands Museums formidler Kim Callesen har observeret, at flere ting er i spil nar bernene
saettes til at skyde med bue og pil i undervisningen om jernalderen:

¢ Kondition — de fleste born nyder den fysiske del af formidlingen,

e Grov- og finmotorik — det er god treening at saette en pil pa strengen,

e Meditativ treening — flere bern giver direkte udtryk for at verden *forsvinder’, at tiden pludselig er
géet og at det har varet en rar folelse,

e Sociale kompetencer — at skyde med bue og pil er en form for teambuilding, der styrker klassernes
sociale band. Det er pragtfuldt at se en klasse juble spontant, nar en af kammeraterne rammer
skydeskiven i bueskydning,

e Succes — langt de fleste rammer skiven, men ofte kraever det at man er god til at lytte og god til at
koncentrere sig. Derfor er det ikke ngdvendigvis den steerkes og hurtigste, der rammer plet, men
den lille og forsigtige, der er god til at Iytte.

Derudover fremhaver laererne at bueskydningen er rigtig god for deres elever af flere grunde. Aktiviteten
er rimelig simpel og overskuelig, og de oplever resultatet af deres handling lige med det samme.



4. Evaluering

Den efterfolgende evaluering viste en stor tilfredshed med bade indholdet og formidlingen af det. Saerligt
blev der lagt veegt pa, at museumsunderviseren var meget fleksibel og lydhgre overfor savel barn som
voksne. Leererne oplevede at barnene blev godt modtaget paA museet og at museumsunderviseren udviste
stor lydherhed og forstdelse for bernenes individuelle behov og var i stand til at tage hensyn til dem.
Ligeledes var der stort tilfredshed blandt leererne i forhold til at museet er lukket for andre besggende. Det
betad at der var ro omkring bernene og at de derfor ikke skulle forholde sig til unedvendigt staj. At der
ikke var anden stgj omkring dem end de udstillede genstande betad at barnene havde mulighed for at
deltage aktivt undervisningen.

Derudover var der enighed om, at den made museumsunderviseren mgder bgrnene pa, gor, at de som
leerere ikke foler, at de skal komme med en masse undskyldninger for hvordan bgrnene opferer sig. Det er
dog vigtigt at huske p4, at bern med ADHD og ASF gerne vil gore det godt. De har bare ikke altid
redskaberne til at gore det og er derfor vant til at gare det forkerte.

En del af dette projekts succes ma da ogsa tilskrives, at Vesthimmerlands Museums museumsunderviser er
uddannet folkeskolelerer og har mange ars erfaring med at undervise barn med forskellige — og serlige —
behov. Derfor har han som en selvfolgelighed kunnet tage de serlige hensyn til barnenes forskellige behov
og har tydeligvis taget hgje for dem i sin made at praesentere emnet pa: ikke brugt for lange og
komplicerede satninger, sorget for at lave de nedvendige skift pa de nedvendige tidspunkter etc.

Derudover har museumsunderviseren ogsa en naturlig ro og sikkerhed, der gor, at barnene lytter til ham
og gor som han siger. Dette geelder i hgj grad ogsa nar der skydes med bue og pil i museets have. Mange vil
maske have en hel del beteenkelighed ved at sztte 10 barn med ADHD eller ASF til at skyde med bue og pil.
Men netop denne aktivitet bliver husket bedst blandt barnene og leererne har udtrykt stor tilfredshed med
den méde hvorpa sikkerheden handhaeves.

Evalueringen fra VMA viste, at ingen af dem havde brug for den slags beroligende ’pilledimser’. Derudover
siger leererne, at barnene meget gerne skal have noget i hdnden, men at det skal veere deres egne ting, ikke
ting, som de laner af andre. Men gor opmaerksom pa, at det er helt i orden, at de har deres ting med og
accepter, at de i undervisningen har fokus rettet mod f.eks. deres Nintendo.

Er man som museumsunderviser ikke fortrolig med de problematikker, der kan opsté i undervisningen af
bern med serlige behov, skyldes vel ofte, at man ikke er skolet i at hdndtere bern med forskellige
handicaps og man kan derfor til komme til at misforstd dem. Det er dog Dorthe Holms klare
overbevisning, at tager man de ngdvendige hensyn til de handicaps som bgrn med ADHD og ASF har, kan
alle undervise dem.

Anbefalinger til hvordan man udarbejder et undervisningsmateriale til
bern med sarlige behov
Malet med dette projekt var at udarbejde en pakkelgsning, der skulle indeholde en vejledning og en

drejebog til hvordan et undervisningsforlab til barn med serlige behov, kan opbygges. Derudover skulle
drejebogen indeholde radgivning til andre museer.



Pé baggrund af Vesthimmerlands Museums erfaringer fra undervisningen pa museet, ma vi konstatere, at
man som sadan ikke kan lave en fiks og feerdig pakkelgsning, der er tilpasset alle grupper, men at man
bliver ngdt til at tage individuelle hensyn.

Dette var ogsa én af konklusionerne fra Vesthimmerlands Museums’ temadag den 24. februar 2014, hvor
referatet fra denne dag ogsa vil indga i anbefalingerne til udvikling af undervisningsmateriale til barn med
sarlige behov.

Men inden man overhovedet gar i gang med at udvikle undervisningstilbud til bern med serlige behov, er
det Dorthe Holms helt klare anbefaling, at man skal tro pa det man laver og man skal ville gore noget
andet end det, man er vant til. Dog er der nogle grundleeggende hensyn, man skal veere opmerksom pa,
hvis man gnsker at udarbejde undervisningstilbud til bern med ADHD og ASF. Som formidler er det
vigtigt at teenke: Hvad kan vi ggre sammen for at det lykkes, i stedet for: Hvad kan vi gere ved dem.

1. Barn med serlige behov - handicapforstaelse

Da projektet gik i gang var der ingen pa Vesthimmerlands Museum der helt vidste hvad det vil sige at leve
med ADHD eller ASF. Hvilke udfordringer har disse bern? Hvad skal man tage hensyn til i
undervisningen? Andet?

Derfor var det vigtigt at fa et indblik i de handicaps bern med ADHD og ASF har, og hvilke udfordringer de
slds med i hverdagen, hvis man vil lave undervisningstilbud til malgruppen. Dorthe Holm har arbejdet
med disse born i rigtig mange ar og har skrevet pjecer om handicapforstaelse til bAde ADHD-foreningen og
Landsforeningen Autisme.

Det folgende er baseret bade pa samtaler med Dorthe Holm og pa baggrund af hendes pjecer.

Da de to handicaps har en del faellestraek, har vi valgt at behandle dem samlet. Dog har begge grupper
nogle adfaerdsmenstre, der kun gor sig gaeldende for deres handicap, hvilket fremgar til sidst i afsnittet.

Hvad vil det sige at have ADHD?

ADHD er en forkortelse for diagnosen: Attention Deficit/HyperactivityDisorder og betegner en tilstand,
der er karakteriseret ved koncentrationsvanskeligheder, overaktivitet og/eller inaktivitet

Tilstanden medferer, at barnet har svaert ved at regulere og styre sit aktivitetsniveau, adfeerden er praeget
af uovervejede impulshandlinger, voldsomme humgrsvingninger, manglende overblik, manglede forstéelse
og ringe tdlmodighed.

Hvad vil det sige at have ASF?

Det autistiske spektrum er meget bredt og viser sig pa forskellige vis fra barn til barn. Dog er der nogle
feellestraek. Intet barn far en diagnose inden for autismespektret med mindre, det har vanskeligheder inden
for 3 omréader, som i dag ofte betegnes som triaden af funktionsforstyrrelser.

Kommunikation
Socialt samspil

Social forestillingsevne (dvs. begraenset stereotyp adferd/tenkning)
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En fjerde faktor, som man skal veere opmaerksom p4, er formodningen om, at born med autisme har svaert
ved at mentalisere, dvs. at analysere og forsta savel egne som andres tanker.

Mennesker med ASF kan samtidig have andre handicap, sygdomme eller udviklingsforstyrrelser. Det kan
f.eks. veere OCD, Tourettes syndrom, ADHD eller sgvnforstyrrelser.

Handicapforstaelse

Ligegyldigt om man taler om ADHD eller ASF gelder det, at born er forskellige og at omfanget af
symptomer kan variere meget.

I det folgende refereres til barnet, men der kunne lige si godt have staet den unge eller den voksne:
VISUEL STOTTE
Brug for visuel stotte

Born med ADHD eller ASF kan ofte have serlig gode visuelle faerdigheder. De teenker i billeder, og
mange har en god visuel hukommelse. De har derfor lettere ved at forsta og fastholde information,
som praesenteres visuelt, end information, der formidles via det talte sprog.

Den visuelle stgtte hjeelper barnet til at bliver selvhjulpent og dermed selvstendigt og den hjeelper
barnet til ikke at komme i tvivl om, hvad der forventes af det, samt hvilke handlemuligheder det har.

Brug for struktureret miljo

Et overskuelig og ensartet miljo gor dagligdagen nemmere for barnet. Arsagen til det er, at barnet
ikke skal bruge energi pa dagligt at orientere sig.

Brug for tydelig motivationsfremmer

Et barn med ADHD eller ASF udtrattes ofte hurtigt og har derfor brug for konstant stimulation
udefra. Derudover kan barnet have brug for hyppige skift, hvilket kan virke motivationsfremmende
og medvirke til at bevare opmarksomheden. Ud over at anvende hyppige skift i opgaver eller
aktiviteter kan ogsa computer, gameboy, LEGO og lignende bruges om motivationsfremmer

Materialet, der prasenteres, skal veere motiverende, konkret og overskueligt
OPFATTELSESEVNE
En anderledes made at teenke pa

Ikke alle born med ADHD eller ASF forstar de sociale regler og kommer derfor til at sige eller gore
ting, som andre synes er forkerte. Det er dog vigtigt at huske p4, at barnet grundlaggende vil gare det
“rigtige”, men mangler strategierne, roen og overblikket til det.

En anderledes made at opfatte pa

Vear opmarksom p4, at nogle born er meget konkrete i deres tanker og forstéelse. Undgé derfor ord
og setninger med overfort betydning, f.eks.: "Omkring ar o skete der store forandringer i Danmark”.
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”Omkring ar o” er for ukonkret for bornene, for hvordan gar man omkring ar o og hvordan ser det
mon ud, nar man skal ga rundt om det?

» »

Men ogsa helt almindelige setninger som "jeg der af grin”, ”s4 ma vi tage benene pa nakken” og "hvis
du spiser mere, eksploderer du” kan give de helt forkerte billeder for bernene.

En anderledes sanseopfattelse

Auditive, visuelle og taktile pavirkninger samt lugte kan have en ganske anderledes sansekvalitet hos
born med ADHD eller ASF. Det kan vise sig ved, at barnet bliver irriteret og uroligt.

Veer derfor opmaerksom pa, at nogle bern kan veere overfelsomme over for store rum, mange
mennesker, lyd, lys, lugte og bergringer.

Laengere latenstid

Tag hensyn til barnet og veer opmaerksom pa at det kan have en forsinket reaktion - eller modsat - en
for hurtig reaktion. Sperg gerne til om barnet lytter, men HUSK, at gjenkontakt kan af barnet
opleves meget voldsom og kan derfor veere meget svaert for barnet at klare. Manglende gjenkontakt
skal derfor ikke opfattes som en provokation eller ligegyldighed fra barnets side.

En mangelfuld kommunikation

Nogle barn med ADHD eller ASF kan fremsta, som om det ikke lytter til andre, fordi de oftest kun
taler om egne interesser/ideer. Dette kan medfere uhensigtsmassig opforsel, men som i
virkeligheden blot (kan) skyldes at barnet enten ikke har forstaet hvad det skulle, hvad opgaven gik
ud pa eller hvad der snakkes om.

Herudover har nogle bern en darlig nonverbal kommunikation, herunder gjenkontakt, gestikulation,
mimik og kropssprog, og de kan veere ude af stand til at indlede en samtale eller holde den kerende.

Kan vaere ude af stand til at indlede en samtale eller holde den kerende og det kan til tider taler
barnet kun om egne interesser, lytter ikke til andre og tager for givet at andre ved, hvad det taenker
OSV.

MENTALISERINGSEVNE
En manglefuld forestillingsevne

Det kan vare sveert for barnet at vaere med i lege, som f.eks. cowboy og indianer” eller "politi og
rovere”, fordi barnet kan have svert ved at forestille sig, hvordan en cowboy opfarer sig og derfor
ikke synes, det er spor sjovt at lege den leg. Den samme manglende forstéelse kan gore sig geldende
omkring skolearbejde, museumsbesgg etc. Det er derfor vigtigt, at de voksne, der er omkring barnet,
skaber forstaelse og mening for barnet.

Svaert ved at aflaese andre menneskers signaler

Nedsat evne til at indleve sig i og forsta andres tanker, folelser og handlinger og sveert ved at forsta,
hvad andre mennesker er i feerd med at foretage sig.

SOCIALE FARDIGHEDER

Svaert ved socialt samspil
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Barnet kan have sveaert ved at vaelge den rette attitude over for savel kendte som mindre kendte
personer. Derfor kan det fremsta yderst formelt eller modsat helt familizert over for en fremmed.
Derudover kan det have svert ved at afggre, hvordan det skal placere sig i forhold til andre, nar det
vil i kontakt.

Og sa kan et barn med ADHD eller ASF have meget svaert ved at holde opmarksomheden ved en
aktivitets indhold samt regler i l&engere tid.

Nedsat forestillingsevne / sveert ved at generalisere/overfore viden
Barnet drager ikke nytte af tidligere erfaringer.

Eksempel: Barnet ved, hvordan det skal kleede om i idraetshallens omklaedningsrum, men kan ikke
bruge den viden i svommehallens omkleedningsrum. Det er ikke mangel pa god vilje fra barnet, men
mangel pa evne til at generalisere. Eller barnet har méske besagt et museum tidligere og har en
forestilling om, at ethvert museumsbesog foregar pa den helt bestemte méade og tager derfor for
givet, at de andre involverede har den samme forestilling. Hvis besaget ikke forlgber, som barnet
forestiller sig, kan det derfor blive meget vred og udvise en adferd, som er uhensigtsmaessig.

TIDSBEGREBER
Svaert ved at forsta tidsbegreber

Tiden er et vigtigt element til at skabe overblik i dagligdagen med. Det er derfor vigtigt, at de voksne
omkring barnet er opmarksomme pa, at barnet kan have en manglende forstaelse og/eller en
manglende intuitiv fornemmelse af tid og tidsbegreber.

Undga derfor seetninger som “lige om lidt”, ”det skal vi snart” ovs.
AKTIVITETSSKIFT
Sveaert ved skift mellem aktiviteter

Det er vigtigt, at den voksne i god tid ger opmaerksom pa og forbereder barnet pa skift, og at dette er
tydeligt markeret med tidsangivelser. F.eks. med aggeur, billeder, tekst eller lign.

Det er vigtigt at den voksne er klar over, hvor svert barnet kan have det med
forandringer/a&ndringer. Den voksne skal huske at informere og forberede barnet, nar der er
forandringer pa vej. Pa den anden made har barnet mulighed for at indstille sig pa tanken om, at der
skal ske noget nyt.

BARNETS FORSTAELSESRAMME
Svaert ved at planlaegge

Barnet kan have sveaert ved at planlaegge et forleb/handling. Det vil ofte fokusere pa detaljen og
danner sig derfor ikke et overblik over helheden. En lgsning kan veare en udferlig visuel dagsplan, en
udfoerlig visuel manual til opgavelgsning osv.

Svaert ved lange forklaringer
De voksne skal give korte og praecise forklaringer. Bliver indholdet for langt, mister barnet fokus og

kan derfor blive forvirret og urolig.
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Svaert ved at bevare fokus

Hvis barnet kommer i tvivl om en stillet opgave, vil det ofte miste fokus og henfalde til noget, der for
barnet er kendt.

Svzert ved at forsta sammenhangen mellem arsag og virkning

Barnet kan have svert ved at se egen andel i forskellige situationer. F.eks.: "Hvis jeg nu gor sddan, sa
vil der hgjst sandsynligt ske sddan”.

Rigid tankegang

Barnet kan have en manglende evne til at tilpasse sig nye situationer efter andre menneskers gnske
og det kan have sveart ved at se en sag fra to sider.

KONCENTRATIONSVANSKELIGHEDER
Koncentrationsvanskeligheder/opmarksomhedsforstyrrelse

Koncentrationsvanskelighederne kan medfore, at barnet virker uopmaerksom p4, hvad der siges til
ham/hende. Barnet kan have svart ved at fastholde opmarksomheden ved stillede opgaver eller
aktiviteter, barnet traettes eller undviger.

En anden faktor kan veere, at barnet er uopmaerksomt pa detaljer og har derfor svaert ved at folge
instruktioner og fuldfere opgaver. Dette medforer, at det er svart for barnet at organisere sine
opgaver og aktiviteter.

Svaert ved at skifte fokus

Hvis barnet bliver afbrud i mens han/hun lgser en opgave, kan det vare sveart eller helt umuligt for
barnet at genoptage opgaven.

Galder sarligt for ADHD
KONCENTRATIONSVANSKELIGHEDER (fortsat)
Overaktivitet

Barnet er ofte i bevaegelse pa en eller anden made, lgber rundt i stedet for at ga, sidder uroligt pa
stolen, trommer pa bordet, rejser sig og gar rundt i situationer, hvor hensigten er, at barnet skal
sidde stille. Barnet har sveart ved at vente pa tur, det kommer til at afbryde og svarer dermed ofte
uden at have hort spergsmalet til ende.

Inaktivitet

Eller modsat, barnet kan virke treet, energilgst eller langsomt. Barnet kan have svart ved at komme i
gang med eller/og afslutte opgaver og aktiviteter. Barnet kan sidde og stirre tomt ud i luften, som
sidder det i sen egen verden.

UOVERVEJEDE IMPULSHANDLINGER

Uovervejede impulshandlinger
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Adfaerden kan vaere praget af uovervejede impulshandlinger, voldsomme humersvingninger,
manglede forstaelse og ringe tdlmodighed. Ofte vil man opleve, at barnet gar direkte fra impuls til
handling uden refleksioner eller overvejelser ud fra tidligere erfaringer. Dette bliver ofte opfattet som
darlig opfersel, fordi barnet godt kan efterrationalisere og give udtryk for, at det er klar over, at
adferden ikke er hensigtsmassig. Barnet vil gerne samarbejde, men magter ikke at drage nytte af
tidligere erfaringer, nar det star i situationen.

Brug for at blive afledt i konfliktsituationer

Nar barnet bliver stresset og mister overblikket, vil det som regel reagere med vrede og frustration.
Undga i disse situationer at blive konfronterende eller at diskutere med barnet.

Forsgg at aflede barnet ved at tale om noget helt andet eller gore noget, som er helt uventet. Pa den
made vil barnet ikke fole sig presset og vil derfor hurtigere kunne slappe af igen.

Gaelder sarligt for ASF
REPETETIV ADFARD
Rigid tankegang

Barnet kan have en manglende evne til at tilpasse sig til nye situationer efter andre menneskers
gnske og det kan have en manglende evne til at se en sag fra to sider.

Ritualer

Barnet kan have helt bestemte mader at gore tingene p4, f.eks. skolearbejde, made at komme ind af
deren pa, maden at starte og afslutte en aktivitet pa osv.

Stereotyp adfserd
Barnet kan gentage en adfeerd igen og igen, f.eks. baske med handerne, hoppe pa stedet osv.
Szrinteresser

Barnet kan have sarinteresser, som det ofte vil beskaftige sig med.

2. Udvikling af undervisningsforlgb til bern med serlige behov — de 8 H'er

Helt konkret opfordrer Dorthe Holm til at undervisningsmaterialet og selve undervisningsforlgbet tager
udgangspunkt i de 8 H'er:

HVAD SKAL VI LAVE - indhold

HVORFOR SKAL VI LAVE DET - skabe mening
HVORNAR LAVER VI DET — tidspunkt

HVOR SKAL VI LAVE DET - placering

HVEM LAVER VI DET MED - voksne, barn
HVORDAN LAVER VI DET — metode

HVOR LANGE LAVER VI DET - tidsperspektiv
HVAD SKAL VI LAVE BAGEFTER - indhold
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Og husk: overfyld ikke programmet, less is more, for der skal vaere plads og tid til spergsmal.

Eksempel pa hvordan materialet til skolen kan bygges op over de 8 H’er:

Tidspunkt Hvad skal vi lave? Hvorfor skal |[Hvor skal vi lave Hvem laver vi det |Hvordan laver vi det?
vi lave det? det? med?
Spergsmal I kan snakke om
hjemme i klassen-
Metode
8.00 - 8.10 Velkomst: I bliver bekendte (I museets Alle Kim forteller og I fir mulighed
med museet, reception for at forteelle om det I ved om
I meder museets underviser Kim |hvor garderoben museer og stille sporgsmal.
Callesen, der praesenterer sig selv |og toiletterne er,
og fortaeller om museet, hvor sd selv kan finde
garderoben er og hvor I kan finde |rundt.
toiletterne.
Og sa forteeller han jer om hvad I
skal lave i lgbet af den tid I er pa
museet.
[Billede]
8.10 — 8.20 Hvad er et museum? ForatIfiren  [Vibliveri museets |Alle Vi snakker i feellesskab om hvilke
idé om hvad reception ting, man kan se pa et museum.
Vi snakker om hvad et museum er. {[man kan se pa
VMA er et kulturhistorisk VMA. Hvad ved I om museer? Har I
museum, der kan sammenlignes nogensinde besggt et museum
med en tidsmaskine, fordi man kan for? Hvad sé I?
gé tilbage i tiden og se ting fra
forskellige tidsaldre.
8.20-8.30 Vi gar ind i museets forste sal. Her |SaIfiratvide |Isalensom vi Alle Kim forteller om museet og I far
kan I se ting, som I méske kan hvordan kalder mulighed for at stille ham
genkende fra jeres egen hverdag. |museerne “Terningen”, fordi spergsmaél og prove et par hvide
gemmer pa den er helt museumshandsker.
Vi skal ogsé snakke om hvordan et [gamle ting. firkantet.
museum skal hindtere de
genstande, der er i museets Hvorfor det er s
samling. vigtig at vi
behandler
Et museum har nemlig nogle tingene
regler, det skal overholde. ordentligt og
efter nogle helt
Kklare regler.
Og hvorfor det er
vigtigt at man Hvorfor mon rummet er sa
ikke rgrer ved merkt?
ting, der bliver
udstillet pa
museer.
8.30-8.35 Museets som tidsmaskine: Sa I kommer til |Vi gar fra Vi gar alle ssmmen  |Kim forteller og I mé meget

Vi gar tilbage i tiden og ender helt
tilbage til Jernalderen.

at kende til
betegnelsen og
placeringen af en
tidsepoke.

“Terningen” og
gennem museet til
Kimbrersalen.

sammen

gerne stille spergsmal.

- Hvornar var Jernalderen?
- Hvorfor kalder man det
Jernalderen?
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8.35-8.45 Jernalderen i Vesthimmer- I fér et godt I Kimbrersalen Sa |Alle Kim fortzller og viser jeg
land gennem PowerPoint kendskab til PowerPoint billeder af forskellige
perioden. fund fra Jernalderen. Derudover
I bliver introduceret til den danske skal vi ogsa se pa hvordan de
jernalder gennem billeder og ting boede.
fra jernaldertiden, for at I kan Og I far mulighed for at stille
danne jer et billede af hvordan det sporgsmal.
var at leve dengang
- Hvad spiste man i Jernalderen?
Hvad spiste man i jernalderen, - Hvilket noget tgj gik man med i
hvad troede man pé, hvilken Jernalderen og hvad var det lavet
betydning hvad jernet og hvordan af?
fik man fat pa det? - Hvad troede man pa?
- Hvordan far man jern? Hvad er
Vi kommer ogsa ind pé jern lavet af?
klimagendringernes betydning for
hvor jernalderfolket boede og
hvordan de gik kledt.
8.45-8.55 Gundestrupkarret og mgdet |For at vise jer, at |Kimbrersalen Alle - Har I vaeret ude at rejse?
med verden udenfor hvordan de
Danmark boede andre
steder i Europa.
I jernalderen rejste man ogsa og
nar man rejser, mgder man ogsa
andre mennesker.
Blandt andet madte
jernalderfolkene kelterne og
romerne.
Og sd skal I praesenteres for
’kimbrerne’ og deres megde med en
fremmede kulturer.
8.55-9.05 Mosemontre For at give jer et |Kimbrersalen Alle - Hvorfor ofrede man ting og
lille indblik i en mennesker til mosen?
I Jernalderen ofrede man anden - Har I nogensinde set ting, der
forskellige ting til mosen. tankeverden er fundet i en mose?
Vi skal snakke om hvad man
ofrede og hvorfor man gjorde det
Vi skal se pa urne og gravgaver.
9.05-9.20 Lidt at spise Skolestuen Alle
9.20-9.35 Jern I far mulighed |Skolestuen Alle I far mulighed for at rore ved
for at prove en rigtige fund og se pa kopier af
Jern var det nye materiale, der brynje og holde rigtige fund.

@ndrede verden.

I bliver praesenteret for
jernalderens vaben og de
muligheder man havde for
beskyttelse.

Vi kigger pa forskellige kopier fra
jernalderen: brynje, pile, buer,
sveerd.

Vi kigger pé rigtige fund: keramik,
jern, m.m., som I far lov til at rare

ved.

et sveerd og et

skjold, s& I kan
marke pa jeres
egen krop hvad
sddan en vejer.

- Hvorfor lavede man brynjer?
Hvad blev de brugt til?

- Hvor meget tror I en brynje
vejer?

- Hvordan tror I det var at have
en brynje pa?
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9.35-10.00 Bueskydning Hvorfor? Parken bag museet - Hvorfor skad man med bue og
pil?

Bueskydning i teori og praksis. - Hvad brugte man bure og pil
til?

I skal leere hvordan man
sikkerhedsmeessigt korrekt skyder
med langbue pa 8 meters afstand.

I far lov til at 1dne nogle buer og
pile, der ligne dem, man brugte i
jernalderen.

10.00 Farvel og tak for i dag

2.1 Vigtigt at have et bestemt fokus

For at bgrnene kan bevare fokus og opmarksomheden pa undervisningen, er det vigtigt at opbygge
forlebet med et helt bestemt fokus.

For at understrege pointer i undervisningen kan det vaere en god idé at tage udgangspunkt i konkrete
eksempler fra dagligdagen. Pa den made har bernene noget at heenge formidlingen op pa.

2.2 Afgrzensede sekvenser

Da bern med ADHD og ASF har sveart ved skift mellem aktiviteter, er det vigtigt at hver del af
undervisningen er afgranset og har et helt bestemt fokus. Samtidig udtreettes bernene ofte hurtigt og har
derfor brug for konstant stimulation udefra. Undervisningen mé derfor nadvendigvis veksle mellem
forskellige aktiviteter, der er planlagt i en tydelig struktur, sa bernene ved, hvilke aktiviteter de skal
igennem.

For at kunne fastholde barnenes opmarksomhed er det vigtigt at dét, der bliver praesenteret for dem, er
motiverende, konkret og overskueligt. Da bern med ADHD og ASF er meget konkrete i deres tanker og

forstaelse er fakta, i samspil med helt konkrete udstillede genstande (eller genstande de ma rore), langt

bedre end abstrakte tanker eller fortellinger, der ikke bliver knyttet op pa noget visuelt.

Det er vigtigt, at man som museumsunderviser prasenterer stoffet med korte og precise forklaringer.
Bliver indholdet for langt, mister bernene fokus og kan blive forvirrede og urolige.

Derudover, for at kunne tilgodese de forskellige styrker og svagheder der er i gruppen, er det godt at teenke
i varierede former som faktaspargsmal, fysisk aktivitet, fortellinger, opgaver etc.

Generelt kan man sige: at gore er langt bedre end snak. Heft formidlingen op pa noget visuel, hvortil
man sa kan gore noget.

2.3 Tidsbegreber

Udover et starre behov for visuel stgtte har bern med serlige behov ofte brug for en helt fast plan for
hvornér de skal lave hvad. Ved manglende overblik kan nogle barn begynde at tage over pa planlegningen,
korrigere i programmet eller fokusere pa hvornar der er pause i stedet for at koncentrere sig om
undervisningen.

Derfor er det en rigtig god idé at folderen, som man sender til skolen, bade viser dagens program med tekst
og billeder og hvilket tidspunkt hver aktivitet foregar.
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2.4 Levendegorelse

Da bgrn med bade ADHD og ASF har forskellige grader af koncentrationsvanskeligheder, kan de have
svaert ved at fastholde opmarksomheden ved stillede opgaver eller aktiviteter. De kan vere
uopmarksomme pa detaljer og kan derfor have svert ved at folge instruktioner og fuldfere opgaver.

Opgaver, som f.eks. bueskydning, hvor bornene far direkte erfaringer, er derfor langt at foretrakke.
Derudover er aktiviteten overskuelig og spendende, fordi den ogsa er lidt ’farlig’. Men andre aktiviteter
som madlavning, snittearbejde, leederarbejde og andre "hands-on” aktiviteter har Vesthimmerlands
Museum ogsa brugt med stor succes.

2.5 Noget spiseligt/drikkeligt

Ved lengere forlgb pa museet er det vigtigt at serge for at der er afsat tid til at bernene kan fa noget at
spise og drikke undervejs i forlgbet.

3. Inden besaget pa museet

3.1 God kontakt til laereren inden forlgbet

Forst og fremmest er det vigtigt at have en dialog med leereren, inden klassen besgger museet. I denne
indledende kontakt er det vigtigt at fa afklaret de seerlige behov, som gruppen har, sddan at
undervisningen kan tilretteleegges efter det. Maske skal nogle have noget i handen, de kan pille ved, en
speciel pude at sidde pa, en Nintendo at spille pa eller et afgreenset omrade med snor eller tape, hvor de er
sikre pa, at de ma sta og bevage sig indenfor. Fa afklaret disse sarlige behov med laereren inden besgget sa
du kan veere forberedt.

Derudover er det en god idé at fa en snak om fordeling af roller mellem laerer og museumsunderviser.
Hvad er jeres forventninger til hinanden under besoget?

En anden grund til at kontakten til leererne inden besgget er vigtig, skyldes at man iser i mindre
kommuner kan man komme ud for at flere klassetrin er samlet i klasser med elever med sarlige behov.
Derfor kan en eller flere elever allerede have vaeret igennem forlgbet en til flere gange. For at der for disse
elever ikke opstar for mange gentagelser, er det derfor nadvendigt at have nogle ekstra kort pa hadnden,
som man kan trakke, hvis det bliver ngdvendigt.

Det er ogsa ved denne indledende kontakt man finder ud af om — hvis man har mulighed for det — skal
ligge forste undervisningsgang pa skolen.

3.2 Materiale til skolen og opbygning af undervisningen

Der er flere grunde til, at det er en rigtig god idé at sende materiale omkring undervisningen pa museet ud
til skolen inden klassens besag.

Da bgrn med ADHD eller ASF skal prasenteres for en visuel plan for hvad de skal lave hvornar, kan det
veare trygt for dem at kende museet i forvejen. Ved at bernene kan studere programmet, se billeder af
museet, se hvilke ting de skal here om og se den person, der skal tage dem igennem hele forlgbet, skaber
en tryghed hos begrnene.
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I langt hgjere grad end information, der formidles via det talte sprog, vil den visuelle plan hjalpe bornene
til at forsta og fastholde den information, der gives til dem. Den vil gore barnene mere kladt pa til besoget
pa museet og det vil gore barnene mere selvhjulpne, fordi det skaber overblik og forudsigehed for dem.
Derudover vil et visuelt program fortzlle bernene hvad de kan forvente af besaget, forteelle dem hvornar
de skal hvad og hvilke handlemuligheder de har.

Samtidig vil et visuelt program give alle bornene den samme forestilling om, hvad de skal lave pa under
museumsbesgget. Barnenes nedsatte forestillingsevne kan nemlig gore, at de pa forhand hver iseer har
gjort sig en forestilling om, hvad et museumsbesog gar ud pa. Maske har bernene tidligere besagt et
museum og har den forestillingen et museumsbesgg kun kan foregd pa den helt bestemte made. Samtidig
kan de tage for givet, at alle de andre, barn sivel som voksne, har den helt samme forestilling. Hvis besaget
sd ikke forlgber, som bagrnene havde forestillet sig, kan de reagere pé en helt uhensigtsmeessig made eller
vil fa sveert ved at forholde sig til resten af undervisningen.

Et program giver ogsa leeren mulighed for at forbedrede eleverne hjemmefra.

3.3 Baggrundsmateriale om emnet til laereren

Alt efter hvad der er brug for i forhold til elevernes sarlige behov, sa kan det i nogle tilfzelde veaere en god
idé at sende uddybende materiale om emnet til leereren. Materialet kan evt. indeholde bade tekst og
PowerPoint, sdledes at leereren har mulighed for at forbedrede eleverne hjemmefra.

3.4 Museets regler

Derudover er det en god idé at opridse museets regler, sidan at leerer og elever kan forbedrede sig
hjemmefra. Alt bidde leerer og elever kender reglerne pa forhadnd kan vaere konfliktminimerende under
selve besaget. Reglerne harer til museet og ikke til lereren. Laereren kan s ved opstdende konflikter trygt
henvise til museets regler.

I praesentationsmaterialet er det ogsa vigtigt at fortaelle bernene hvad de ma — i stedet for at fortalle, hvad
de ikke ma. De voksne skal tydeliggare forventninger for dermed at gge barnets handlekompetence. Dette
for at skabe overblik, sikkerhed og selvstaendighed hos barnet.

4. Selve besaget pa museet

4.1 Velkomst

Nér bgrnene ankommer til museet er det vigtigt at byde dem velkommen, sa de fgler sig velkomne. Lad
dem lande og spearg evt. til turen hen til museet.

Men forst og fremmest er velkomsten mentet pa at praesenterer museumsunderviseren. Sig evt. lidt om dig
selv som person og lad ogsa eleverne prasentere sig selv. F.eks. fortaller museumsunderviser Kim
Callesen nogle gange, hvorfor han arbejder som museumsunderviser: Da han var 9 ar fandt han en
flintesten, som havde en meget underlig form. Formen undrede ham og derfor tog han stenen med i skole
og fandt ud af, at det ikke bare var en helt almindelig sten, men at det faktisk var en stengkse — fra
stenalderen. Lige siden den tid har han undret sig. For ham er et museum er et sted, hvor man stiller
sporgsmal og undrer sig... Derfor ser hans kontor og skolestue ud, som det gor... Det er et Wunderkammer
- et sted, hvor nysgerrigheden bliver pirret... Og man gnsker at finde ud af mere... Sidan en fortelling giver
fortrolighed og neervaer. Men velkomsten har ogsa til formal at museumsunderviseren leerer den enkelte
elev lidt at kende. Den Gamle By i Aarhus har gode erfaringer med at give eleverne navneskilte pa, sddan at
museumsunderviseren kan stille spargsmal direkte til barnet. Evalueringen fra Vesthimmerlands Museum
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viste dog, at det ikke havde varet nedvendigt i undervisningen dér, da holdene var ganske sma og
museumsunderviseren havde god kontakt til dem alle. Dette er selvfalgelig en vurderingssag fra museum
til museum.

Gennemga dagens program som er sendt til skolen pa forhdnd. Som navnt flere gange har bern med
ADHD og ASF et stort behov for visuel stotte og en tydelig struktur, for at skabe overblik og
forudsigelighed. Det er derfor en rigtig god idé at tage hensyn til dette gennem hele forlgbet pa museet,
hvorfor Dorthe Holm rader til at man bruger de samme fotografier og piktogrammer, der blev brugt i det
sendte materiale, mens man taler. Fortael om hvad et museum er. Hvilke ting har museet i sin samling? Er
bornene allerede blevet praesenteret for museet hjemmefra, giver denne stund dem mulighed for at stille
sporgsmal og vaere forberedte pa at svare pa museumsunderviserens spergsmal.

4.2 Hold dig til programmet/planen

Det er vigtigt at man holder sig til programmet og veer opmaerksom p4, at det for bern med en diagnose
som ADHD og autismespektrumforstyrrelser er vigtigt at tidsrammerne ikke skrider. Vi kender alle det, at
det hele gar godt og at vi bliver sa optaget af noget, at vi godt kan blive ved leengere tid end vi havde regnet
med — ogsa selvom det sd betyder, at vi kommer til at g glip af naeste punkt i programmet. Det holder som
regel ikke for born med serlige behov, for hvem dette vil betyde, at de ikke lengere har overblikket over
dagens program. Og mister de overblikket, kan de ikke leengere fokusere og det, som var ment i den bedste
mening fra underviserens side, kan ende i kaos. Derfor: selvom man oplever at bornene er optagede af dét
de laver, sa bliver man nedt til at ga videre til naeste punkt i programmet, s man holder det, man har lovet
eleverne.

Born med ADHD og ASF kan ofte have sarlig gode visuelle faerdigheder. De taenker i billeder, og mange
har en god visuel hukommelse. De har derfor lettere ved at forsta og fastholde information, som
prasenteres visuelt, end information, der formidles via det talte sprog. Forseg at gere situationer sa
overskuelige som muligt. Gerne i form af skemaer, billeder eller sedler med skrift, eventuelt tegn-til-tale.
Derudover er det en rigtig god idé at bruge billeder og genstande til at forklare pointer.

4.3 Piktogrammer

Et piktogram viser dagens program i billeder for de barn, der har brug for visuel stotte i lobet af
undervisningen pa museet, de det hjelper barnene til at se:

e Hvad der skal ske

e Hvordan det skal ske

e Hvor leenge det varer

e Hvad der skal ske bagefter

e Evt. hvem man er sammen med

Hvis man vealger at bruge piktogrammer i museumsundervisningen, er det vigtigt at man bruger de samme
billeder, man sendt til skolen inden deres besgg. Det vil kun skabe forvirring blandt bernene, hvis de
meder mange forskellige billeder — ogsé selvom de stort set fortaller det samme.

1 Tegn til tale (ogsé kaldet TTT) handler kort sagt om at supplere talesproget med tegn. Mange af tegnene er (i modsatning til i
tegnsprog) velkendte og forstas ogsa internationalt af de fleste. Tegn til tale kan vaere et hjeelpemiddel for mange forskellige
mennesker uden talesprog eller med et sveert forstaeligt talesprog, men det kraever, at der bliver skabt et miljo for det, der
indeberer, at det ikke kun er personen uden talesprog, der bruger det.

Reference: http://www.kommunikationsudvikling.dk/metodeguide/tegn-til-tale/
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Piktogrammer/fotos kan f.eks. lamineres og settes op pa en tavle eller et ark papir med velkro. Har man
brug for at finde inspiration til piktogrammer kan man f.eks. ga ind pa Dorthe Holms hjemmeside:
hvasko.dk eller Hjaelpemiddelbasen: hmi-basen.dk

4.4 Museumsunderviseren som leder

Da bgrn med ADHD ikke altid forstar de sociale regler og har en mangelfuld kommunikation, skal man
ikke blive ramt, hvis en elev siger, at det man star og forteller er 'rov kedeligt’. Museumsunderviseren har
lederskabet over undervisningen og i en sadan situation kan man sa fortelle, at det er man da ked af at
hore. Har man et ur med rundt pa museet, kan man rette opmarksomheden mod det. Er der f.eks. 5 min.
Tilbage i rummet kan man gere opmaerksom pa det. Men kan han/hun se, sa skal man kun veere deris
minutter mere. Formar eleven ikke at stille sig tilfreds med det, ma man jo lade leereren tage eleven hen et
sted, hvor han/hun far mere ud af det.

Det at man skal tage ansvaret og guide bernene igennem museet.
4.5 Tydelig og enkel tale

Tal med bernene, ikke til dem og brug ikke for mange ord, nar du formidler til dem, men tal med korte og
preecise setninger. Tag hensyn til og veer opmarksom pa forsinkede reaktioner. Tal roligt og gentag
eventuelt. Sporg til om de lytter, men husk pa at manglende gjenkontakt ikke skal opleves som en
provokation eller ligegyldighed.

Man skal vaere meget bevidst om ens sprogbrug. F.eks. vil det vaere en god idé at stille spargsmal som
“Giver det mening det jeg siger?” i stedet for "Forstar I hvad jeg siger?”. Nogle elever kan nemlig blive
utrygge ved at skulle forsta underviseren, men det kan sagtens give mening, det underviseren siger.

Hyvis formidlingen er dialogbaseret er det vigtigt at huske p4, at er spgrgsmalsformuleringerne er for abne,
kan bgrnene ikke vide, hvad der spoarges til. Derfor er det vigtigt at veere konkret — fakta er langt bedre end
abstrakte tanker!

Tag den enkelte elev "ytring” for palydende og gi ud fra at de gor det, sa godt de kan.
4.6 Brug evt. ur til at visualiser hvornar en ny aktivitet begynder

At have ADHD eller ASF betyder at man kan have sveart ved at forsta tidsbegreber og have svaert ved skift
mellem aktiviteter. Derfor er det vigtigt, at museumsunderviseren i god tid ger opmaerksom pa, og
forbereder bornene pa skrift. Det vil derfor, for nogle barn, vaere mere overskueligt at folge undervisningen
pa museet, hvis hver aktivitet blev tidssat ved hjelp af et ur. P4 denne made vil barnet ikke fole sig presset
og har derfor mulighed for at kunne slappe af i undervisningssituationen. Dette kan gores ved hjelp af
synkronur, s&ggeur, nedtellingsur, armbandsur med alarm etc.
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F.eks. kan benytte en Time Timer, som er et undervisningsvarktaj, der hjelper barnene med at forsta
begrebet tid. Tilstedevarelsen af en Time Timer kan skabe storre opmerksomhed og fornemmelse af, hvor
lang tid, der er tilbage af f.eks. undervisningen, da det tydelige rode felt viser hvor lang tid undervisningen
varer ved f.eks. en genstad varer.

Det er dog rigtig vigtigt, at det bliver gjort klart for alle, at det er museumsunderviseren, der har
lederskabet over uret. Det vil f.eks. sige, at kan museumsunderviseren se, at formidlingen ved en genstand
eller i et rum kommer til at tage laengere tid end forventet — eller modsat — kortere tid end forventet, har
denne ret til at tilfaje eller tage tid fra uret INDEN tiden er gaet. Og man skal ikke gore det uden forst at
have forklaret hvorfor.

Det kan krzeve lidt gvelse at have et ur med i undervisningen, fordi man i god tid bliver ngdt til at
annoncere hvornar det er nadvendigt med ekstra tid til en aktivitet eller hvornar man skifter til en ny
aktivitet inden tiden er gaet. Men nogle gange er det givet godt ud at have et ur med sig rundt.

4.7 Museets sarlige rum kan pavirke bernenes sanser

Born med ADHD og ASF kan let blive irriteret eller urolige hvis deres sanser bliver pavirket auditivt,
visuelt eller taktilt. De kan vaere overfalsomme overfor store rum, mange mennesker, lyd, lys, lugte og
bergringer.

Derfor kan et museums rum virke meget graenseoverskridende for bernene. Helt konkret har
Vesthimmerlands Museum erfaring med at nar nogle born skal igennem museets forst rum, hvor der er
ganske lidt lys af hensyn til de udstillede tekstiler, bliver nogle bern bange eller usikre og skal bruge lang
tid pa at overskride graensen mellem det lyse rum og det morke. Der har dog aldrig veeret nogen bern, der
ikke er kommet igennem rummet, men det har kraevet hjzlp af en voksen.

Man bliver derfor nadt til at veere forberedt pd, at man skal tage sig god tid, nar man formidler til bern
med sarlige behov. Derudover bliver man nedt til at vaere super fleksibel som underviser, for maerker man,
at barnene bliver urolige eller mister fokus pa det man har gang i, skal man vere parat til at lave et hurtigt
skift til noget andet. Ogsa selvom man selv synes man mister en pointe.

Netop dét, at bernene har svert ved at holde fokus, hvis der er mange mennesker eller hvis der foregar
andre aktiviteter omkring dem har Vesthimmerlands Museum rigtig gode erfaringer med, at
undervisningen for bernene med sarlige behov foregar inden museet abner. Det giver ro til at bernene kan
fokusere pa undervisningen og at de ikke bliver forstyrret af andre besggene.

Lad om muligt veere med at rore ved barnene, da en del af dem, iszer bern med ASF, har bergringsangst.
4.8 Gruppearbejde pa museet

Hvis man planlaegger, at der skal arbejdes i grupper under besgget, er det klart en fordel, hvis inddelingen
fa grupperne varetages af leereren, da denne ved, hvilke bern, der fungerer bedst sammen.
Gruppeinddelingen kan have fokus pa sarlige kompetencer og fokusomréder hos eleverne. F.eks. kan man
sikre, at de elever, der er gode til faktaspergsmal kommer i faktagruppen, at de der er gode til/har brug for
fysiske aktiviteter kommer i en gruppe hvor man imgdekommer det, at de der skal guides trygt og sikkert
igennem far ekstra leerer/museumsunderviser med osv.

Vigtigt er det selvfolgelig, at barnene ved, at de skal lave gruppearbejde inden de kommer pa museet.
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5. Temadag om bern med szrlige behov

Som en del af projektet afviklede VMA den 24. februar 2014 en temadag med overskriften:
Museumsundervisning for bern med szrlige behov. Erfaringer og perspektiver.

Folgende er referat fra dagen:

Kim Callesen, Museumsunderviser ved Vesthimmerlands Museum, Aars, prasenterede projektet ADHD
og autismespektrumforstyrrelser — undervisningsforleb for born med saerlige behov

Kim Callesen fik en stilling som museumsunderviser pa Vesthimmerlands Museum i efteraret 2011. Her
udviklede han et undervisningsforlgb om jernalder til folkeskolens mellemtrin. Men
undervisningstilbuddet fungerede ikke kun godt mellemtrinene i folkeskolen, men ogsa til de
specialklasser, der besggte pa museet. I foraret 2013 begyndte Vesthimmerlands Museum at arbejde med
projektet ADHD og autismespektrumforstyrrelser — undervisningsforleb for born med sarlige behov,
hvor formalet var at finde ud af, hvad der sker, nar bern med szrlige behov deltager i undervisningsforlgb
pa museet.

Erfaringer fra projektet:

e Lade det forste undervisningsforlgb vere i klassen. Her mgder bgrnene underviseren i — for dem —
kendte omgivelser. Derudover er klasseverelset er et sted, hvor elever med serlige behov foler sig
trygge og hvor de har mere ro til at lytte til det, der bliver sagt.

e Et godt samarbejde med lererne er vigtigt. Inden man besgger klassen eller klassen besager
museet, er det vigtigt at fa klarlagt, hvilke hensyn man som museumsunderviser skal tage, nar
bernene kommer pa museet.

Den indledende kontakt til leererne kan ogsa bruges til at praesentere forlgbet pa museet for
laererne, saledes at de kan klaede barnene rigtigt pa, inden de besgger museet.

e Lade undervisningen foregar udenfor museets abningstid, sa der er ro til undervisningen — og
bernene lader sig derfor ikke sa let distrahere.

e Variation i undervisningen. Museumsrummene pa Vesthimmerlands Museum er smé og derfor
skaber de nogle afgreensede enheder, som er til at overskue for barnene. Derudover kan man heller
ikke bruge mange timer i et rum, men bliver nedt til at flytte sig rundt, hvilket giver mange skift og
skaber en naturlig bevagelse i formidlingen.

e Det genstandsmaessige er rigtigt vigtigt. Museet har rigtige ting, som bgrnene kan se og evt. ogsa
rore ved. Det skaber en naturlig nysgerrighed og et godt udgangspunkt for samtaler.

e Nye lokaliteter. Nar bagrnene forst er fortrolige med museet og museumsunderviseren har det varet
nemt at flytte undervisningen ud til nye lokaliteter, f.eks. udgravninger og feestningsanlegget i
Borremosen.

e Levende tilvalg: Isaer bueskydning har veret en succes i museumsundervisningen, men ogsa
madlavning, snitning etc. har gjort det mere spaendende for bernene at deltage i undervisningen.
De oplever pa egen krop hvad det vil sige, at have levet i f.eks. Jernalderen. Derudover har
bueskydning vist sig at vaere godt for:

o Det sociale; sammenhold - bernene hepper pa hinanden og de foler en succes, nar de selv
rammer malet.

o Det fysiske; det kraever en god fysik at skyde med bue og pil.

o Det mentale; det kraver ro at ramme malet og bernene kan star rigtig leenge for at vaere
sikre p4, at de skyder rigtigt. De lukker sig inde i en verden, hvor tiden flyver af sted.

o Finmotorik; det kraever teknik at fa skudt pilen afsted.
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o Fokus; det kraever at man ikke teenker pa andet end sig selv og det man er i gang med.
o Derudover er det ogsa en smule farligt og derfor ogsa speendende .
e Det er ikke emnet der er det afggrende for om et undervisningsforlgb bliver en succes, men
metoden!

Perspektiver:

e Museet som en reel deltager i den understottende undervisning i skolen
e Museets som genstandsbank for skolerne

e Opdatering af laererne

e Kulturarvsberere

Helle Bach, Pedagog i Specialafdelingen pa Aars Skole, der har bern med Alkohol syndrom, ADHD og
autismespektrumforstyrrelser. Hun fortalte om hvordan det har veeret at deltage i undervisningsforleb pa
Vesthimmerlands Museum.

Det der har betydet rigtig meget for bernene har varet, at Kim Callesen kom pa skolen og prasenterede sig
selv og emnet for dem inden de besggte museet.

At have bgrnene med pa museet kraever af leererne, at de forbereder eleverne pa hvad de skal lave, hvor de
skal veere etc.

Efter det forste forleb pa museet er flere nye forlgb blevet udviklet, fordi bernene har higet efter mere. De
kan huske forlgbene og er selv med til at udvikle dem, béde i klassen, men ogsa med Kim. Og det betyder
rigtig meget for dem, at man skaber noget sammen.

Levendeggrelse optager eleverne. Iser bueskydning har veeret en succes. Barnene begyndte at heppe pa
laererne og bakke dem op, nar det blev deres tur til at skyde. Derudover synes de, at det er spaendende at
samarbejde. Men det kraver at bornene foler, at underviseren er naervarende — at man vil dem. Og det vil
Kim.

Anki van Dassen, Projektleder i Undervisningsafdelingen i Den Gamle By, Aarhus. Under overskriften
Museum for alle (fordi alle skal have del i kulturarven) - og meget mere end et museum, fortalte Anki om
Den Gamle Bys malsaetning om at give alle samme muligheder for at fa sjove, laererige og vedkommende
oplevelser. I de sidste tre r har museet derfor arbejdet malrettet for at oge den mentale tilgaengelighed pa
museet gennem en raekke nyskabende undervisnings- og oplevelsestilbud. Anki fortalte om
udviklingsprojektet og om de overvejelser, udfordringer og muligheder, det giver, bade for museet og for
bernene og de unge med serlige behov.

Den Gamle By har de sidste 10 ar arbejdet med levendeggrelse og pa at inddrage teatrets virkemidler i
deres undervisning, sa eleverne maerker historien pa egen krop. I alle formidlingsforlgb er eleverne derfor i
dragter i forbindelse med besgget og er i arbejde, i skole eller pa visit. Jo flere sanser der er i brug, jo bedre
husker eleverne.

Inden museet begyndte at arbejde med undervisningstilbud til bern med sarlige behov, blev grupperne,
der besogte museet, tilbudt de eksisterende undervisningstilbud, dog efter princippet hug en hzl og klip
en td. Men det fungerede ikke. Derfor pabegyndte museet et udviklingsprojekt over tre ar, som nu har
mundet ud i 14 forskellige forlgb til forskellige grupper af bern med serlige behov.
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Undervisningsforlgbene er udviklede sammen med specialskoler og -klasser, samt specialpaedagoger fra
skoler i hele landet. Derudover har museet veret inspireret af projekter i Holland og Sverige (Skansen i
Stockholm).

Det Anki iser fik med fra Skansen var:

¢ Undervurder aldrig geester med sarlige behov
¢ Hszeng dig aldrig i diagnoser, men se mennesket
¢ Brug en uforstyrret fysisk base til undervisningsforlebene

P& baggrund heraf begyndte udviklingen af forlgbet: En dag som Skomagerbarn, 1864

e Oprettelse af en uforstyrret base pA museet: Skomagerhjemmet.
e En hel dag komprimeret ned pa 2 timer. Barnene skalopleve pa egen krop, at de er fattige. Noget
man ikke kan lase sig frem til.

De 3 F’er: Forberedelse — Fokus — Forudsigelighed — hele vejen igennem forlebene
Inden besogget pa museet: Forberedelse pé/til skolen:

¢ Sende PowerPoint til skolen: visualisering af forlgbet, forlabsgennemgang, aktiviteter indtaenkes,
vanskeligheder forudsiges.

e Regler for opforsel: Giver struktur, regulerer adfeerd. I Den Gamle By tildeles alle barn roller og nye
navne, der passer til den tid de skal ’indgd’ i. P4 den méde bliver de en del af det historiske miljo.

¢ Kort over steder, der skal besgges (kan printes ud hjemmefra og evt. lamineres)

e Larervejledning. Meget mere uddybende end PowerPointen og klaeder leererne pa til besgget

Pa Museet:

e En base, hvor der ikke kommer andre, f.eks. Skomagerhuset.

e Her er der kun det, der bliver refereret til og ikke mere

e Der er referencer til kendte ting, som alle kender og sa er der elementer af ukendthed — f.eks.
kokkenet. De kan se, det er et kokken, men alligevel er der nogle merkelige ting i det.

¢ Intet er overfladige eller afleder bernenes opmaerksomhed.

Alt kan gradueres op og ned alt efter bern og diagnoser!

Leererne er ikke med i forlgbene. De star pa sidelinjen og skal veere parate til at traede til, hvis f.eks. det
bliver for meget for et barn, at vaere med i forlgbet og det har behov for at tages ud af undervisningen.

Fortaellingen:

e Der skal vere en rod trad gennem forlgbet — kronologisk fra start til slut

¢ Kronologigen i forlgbene er rigtig vigtig i forhold til méalgruppen. Ord og handlinger skal folges ad
og der skal ikke veere alt for megen snak og teori.

e En kreativ proces

e Lere bornene at bega sig i andre sociale miljoer

e Hele byen indgar i forlobene, hvilket gor at barnene bliver fastholdt i tiden.
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e Hele forlobet, fra start til slut, skal give mening. Man kan ikke satte bernene til at lave noget, der
ikke har en funktion eller nytteveerdi.

Alle forlgb varer 2 timer
Museet som livsudvidende laeringsrum

e Etsikkert sted at eksperimentere og flytte graenser
e Initiativer

e (get koncentration

¢ Angstminimerende

Marie Damsgaard Andersen, Projektleder og Dorte Vind, Koordinator (Esbjerg) i Nationalt Netveerk
af Skoletjenester

Praesentation af det nyoprettede Nationale Netvark af Skoletjenester, hvis formal er at skabe
sammenhang mellem museer og skoler:

e Erfaringsdeling

e Videndeling

o Stotte op omkring det, der allerede pa nuvaerende tidspunkt er sat i gang

e Stotte op omkring udvikling af projekter, der kan bruges som eksempel

e Det Nationale Netvaerk af Skoletjenester som sparingspartner, hvis man gnsker at starte et projekt
eller et samarbejde, f.eks. udvikling af et undervisningsforlgb til born med sarlige behov

Det hele handler om:

e Hvordan skaffer man gaster til museerne?
e Hvordan kan skolerne anvende museerne?

Isar er den nye folkeskolereform spaendende set ud fra det synspunkt, at klasserne skal ud af
klasselokalerne — og ud pa museerne. Dét museerne kan tilbyde skolerne er fleksible undervisningsformer.
Derfor skal der settes nogle projekter i gang. Men desvaerre har netverket ikke faet ret mange penge til at
udvikle projekter for.

Tendensen er at flere og flere museer gerne vil tilrettelegge forlgb til bern med sarlige behov. Rédet fra
det Nationale Netvark af Skoletjenester er derfor, at man skal veere opmarksom pa felgende 3 omrader:

¢ Undervisningsdifferentieret (hvilken gruppe har man med at gare og hvilke serlige behov har de?)

o Klasseledelse (gennemteaenke hele museumsforlgbet. Hvilke rum egner sig godt til at give
meddelelser, hvilke rum skal man bruge til undervisningen etc.)

e Didaktik

Disse tre omrader geelder i gvrigt for alle slags klasser og grupper.

Ida Braendholt Lundgaard, KulturStyrelsen

Meldte afbud
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Lene Juel Petersen, Udviklingskonsulent i Barne- og Skoleforvaltning, Vesthimmerlands Kommune,
gennemgik den nye skolereforms betydning for undervisningen og var helt klart af den mening, at
reformen gor en god skole endnu bedre, fordi den giver mulighed for:

e At haeve det faglige niveau

e At bornene lerer pa forskellige mader

e Kobler teori og praksis

e Giver mulighed for undervisningsdifferentiering
e Arbejder med svage og starke elever

Den dbne skole, ved Gitte fra Borne- og Skoleforvaltning, Vesthimmerlands Kommune

Skolerne skal i hgjere grad end tidligere abne sig overfor det omgivende samfund. Derfor har
Vesthimmerlands Kommune sggt penge til en platform, som er dben for alle og som alle kan bruge. I
platformen har man mulighed for at soge information om ting eller severdigheder i Vesthimmerlands
Kommune.

Dorthe Holm, indehaver af specialpaedagogisk virksomhed, www.hvasko.dk.

”Retfzerdighed er ikke, at alle born far det samme, men at alle far, hvad de har brug for”

Med baggrund i sit arbejde med bern med specifikke og gennemgribende udviklingsforstyrrelser som f.eks.
ADHD og autismespektrumforstyrrelser satte Dorthe Holm bl.a. fokus pa hvordan man kan ege
mulighederne for inklusion via brug af den rette paedagogik. Dorthe gav desuden idéer til konkrete
varktgjer man som museumsunderviser kan bruge pa vejen mod at skabe bedre undervisning for bern
med sarlige behov — vaerktgjer, der i langt de flestes tilfaelde, ogsa vil gavne alle andre elever/bgrn.

Som formidler er det vigtigt at teenke: Hvad kan vi gare sammen for at det lykkes, i stedet for: Hvad kan vi
gore ved dem (bornene med sarlige behov). Generelt vil barn med sarlige behov meget gerne gore det
rigtige. De er vant til at gore det forkerte.

Vigtigt for bern med seerlige behov (men ogsa for alle andre bgrn!):

e Lavrammerne for museumsbesgget, sa barnene kan fole sig trygge. Maske skal nogle have noget i
handen, de kan pille ved, en speciel pude at sidde pa, en Nintendo at spille pa eller et afgraenset
omrade med snor eller tape, hvor de er sikre p4, at de ma sta og bevege sig indenfor. Fa afklaret
disse serlige behov med lereren inden besoget sa du kan vare forberedt.

¢ Som museumsunderviser kan man hjalpe/forberede laereren til at hjelpe/forberede eleverne. Det
kan veere trygt for nogle bern med sarlige behov at kende museet i forvejen. Museet kan f.eks.
sende en folder til skolen, som kan studeres hjemmefra. Hvis man har regler for adfeerd pa museet
kan de ogsa sendes pa forhand. Det kan vare konfliktminimerende under selve besgget. Reglerne
horer til museet og ikke til laereren. Laereren kan s ved opstdende konflikter trygt henvise til
museets regler.

e Det kan vare godt at kende dagens program pa forhand. Ved manglende overblik kan nogle barn
begynde at tage over pa planlaegningen, korrigere i programmet eller fokusere pa hvornar der er
pause i stedet for at koncentrere sig om undervisningen. Programmet for dagen kan sendes ud pa
forhand, sa eleverne kender det, allerede inden de kommer til museet. Gerne et visuelt stgttende
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program med piktogrammer eller fotos fra museet, der illustrerer programmet.
Piktogrammer/fotos kan f.eks. lamineres og settes op pa en tavle eller et ark papir med velkro (se
Hvasko.dk). Send evt. ogsi et billede af museumsunderviseren ud sammen med programmet, sa
bornene moder et kendt ansigt, nar de kommer pa museet.

e Ved bestillingen af undervisningsforlobet: Serg for at komme i dialog med leereren. Fa afklaret
sarlige behov i gruppen og snak om fordeling af roller mellem leerer og museumsunderviser. Hvad
er jeres forventninger til hinanden under besoget?

e Born med ADHD og autismespektrumforstyrrelser har brug for visuel stotte. Gennemga dagens
program som er sendt til skolen pa forhdnd. Brug samme piktogrammer/fotos. Hold dig til
programmet/planen, less is more, overfyld ikke programmet, der skal vere tid til spergsmal. For
bern med en diagnose som ADHD og autismespektrumforstyrrelser er det vigtigt at tidsrammerne
ikke skrider. Vi kender alle det, at det hele gar godt og at vi bliver s optaget af noget, at vi godt kan
blive ved laengere tid end vi havde regnet med — ogsa selvom det s betyder, at vi kommer til at ga
glip af naeste punkt i programmet. Det holder som regel ikke for bern med sarlige behov. Sa et godt
rad fra Dorthe Holm var, at selvom man oplever at barnene er optagede af dét de laver, sa bliver
man nedt til at g& videre til neeste punkt i programmet, s man holder det, de er blevet lovet.

e For at lave et godt undervisningsforlgb til disse born, skal man have en rigtig god forstaelse for
deres handicaps.

e Hvad forventer museet af bernene? Derudover er det rigtig godt, at have nogle helt faste regler og
rammer, fordi det giver bernene handlemuligheder. Forteller man dem blot, at de ikke mé det og
det, sa skal de selv gaette sig til, hvad de s ma og sa ender det galt.

e Mange born med serlige behov er meget konkret tenkende. Hvis man beder dem om at sta stille
mens man forteller, sa skal de bruge alt deres energi pa at sta stille og kan slet ikke hore
forteellingen, fordi de koncentrerer sig s meget. Derfor er det en god idé at de kan medbringe den
dims, de har brug for, for at fa alle deres energier ud af koppen eller evt. have dimser pad museet,
som de kan lane.

e Struktur er rigtig vigtig for gruppen af bern med szrlige behov. Men indenfor strukturen er det
vigtig at veere enormt fleksibel.

Opsamling
De 3 F’er er grundstenene: Forberedelse — Fokus — Forudsigelighed

Manglende overblik giver uro og stress — hvilket kan medferer angst, tvang, depression, ufrivillige
lyde/bevagelser, aggressivitet eller tristhed.

Overblik, hvor der er en synlig plan giver ro — hvilket medferer overskud, energi, social aktiv, fleksibel eller
glad.

Undervisningstilbud udarbejdet til folkeskolens klasser kan ikke bruges som undervisningstilbud til bern
med serlige behov. Derimod er det rigtig godt at bruge undervisningstilbud udarbejdet til born med
sarlige behov som undervisningstilbud til alle klasser.

Alle bern kan lide at veere nyttige. Derfor nytter det ikke, at undervisningen intet mal har. Fra start til slut
skal der vaere overensstemmelse mellem det talte ord og handlingerne.

Der skal laves flere projekter, hvor museerne pa tvars af hinanden udvikler forlgb i samarbejde.
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6. Konklusion

Pa baggrund af de erfaringer Vesthimmerlands Museum har gjort sig i hele projektforlgbet og pa baggrund
af de erfaringer, der blev delt pa temadagen, kan vi konkludere falgende:

Som allerede naevnt er det ikke muligt at udarbejde en pakkelasning, der bade indeholder en vejledning, en
drejebog og inkluderer radgivning til andre museer i forhold til udarbejdelse af undervisningsmateriale til
born med serlige behov. Derimod er det muligt at give radgivning i forhold til hvilken metode, man skal
opbygge sit materiale efter:

e Det er muligt at undervise bern med szrlige behov i et hvilket som helst emne eller periode. Dét
der er alt afgarende i forhold til undervisningen er, at man i udarbejdelsen holder sig til de 3 Fer:
Forberedelse — Fokus — Forudsigelighed

e I forberedelsen af undervisningsmaterialet er det hensigtsmaessigt at holde sig til de 8 H’er:

HVAD SKAL VI LAVE - indhold

HVORFOR SKAL VI LAVE DET - skabe mening
HVORNAR LAVER VI DET — tidspunkt

HVOR SKAL VI LAVE DET - placering

HVEM LAVER VI DET MED - voksne, barn
HVORDAN LAVER VI DET — metode

HVOR LANGE LAVER VI DET - tidsperspektiv
HVAD SKAL VI LAVE BAGEFTER - indhold

¢ Det er uhyre afgarende at forbedrede bgrnene inden besoget pa museet.

e Og det er vigtigt at have en rigtig god kontakt med laererne inden besoget.

e Det kraever en didaktisk faglighed, nar man skal undervise born med serlige behov, hvad enten den
er tilleert eller man besidder den naturligt. Det er alfa og omega, at man kan laese barnene og deres
individuelle behov for at opné succes med gruppen.

e Og sluttelig ma vi ogsa konkludere, at det ikke er hensigtsmaessigt at bruge de undervisningstilbud,
der er udarbejdet til folkeskolens ’almindelige’ klasser til bern med sarlige behov. Barn med
sarlige behov har som oftest brug for en hel klar struktur, visuel statte og hurtige skift i
undervisningen (hvilket alle bgrn i virkeligheden har). Derimod kan man erfaringsmeessigt sige, at
det er en rigtig god idé at bruge de undervisningstilbud, der er udarbejdet til barn med szrlige
behov, som undervisningstilbud til alle klasser.

I evalueringerne af undervisningsforlgbene fremgik det klart, at det havde veeret en stor oplevelse for
bernene at deltage i undervisningsforlebene pa museet. De har leert noget nyt og de har kunnet haefte den
viden, de allerede havde om jernalderen op pé noget helt konkret. Hvad dette projekt dog ikke belyser,
men som maske i virkeligheden er lige sa vigtigt at forholde sig til i forhold til den fremtidige forskning pa
omradet, er, en analyse af hvilken effekt undervisningen har haft pd bornene? Havde undervisningen pa
museet en positiv indflydelse pa bernenes videre udvikling og hvilken betydning har undervisningen pa
museet haft for barnenes indlering?

Disse sporgsmal er ikke mulige at besvare pa grundlag af de erhvervede erfaringer fra narvarende projekt.
Men det gor dem ikke mindre relevante!
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For vejledning eller for gode rad ang. museumsundervisning til bern med serlige behov kan
museumsunderviser Kim Callesen eller projektkoordinator Marianne Reng kontaktes:

Museumsunderviser Kim Callesen - undervisning@vmus.dk - 9862 3577
Projektkoordinator Marianne Reng - mariannereng@hotmail.com - 2616 9129
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